MARDI VENDREDI

FORCE CONDITIONING.
YOGA 3

LUNDI
8H15 - 08H45

® LEsMILLS
09Hoo0 - 09H55
® LesmiLLS
!

MERCREDI

JEUDI
8H15 - 8Hys5

0) GRIT | cxroio

GYM DOUCE Danse en ligne

10H15 - 11HoO 10H15 - 11Hoo 10H15 - 11Hoo 10HOO - 10H4g5 10HO0O0 - 10H45 10H15 - 11Hoo 10H15 - 10Hg5
FUNCTIONAL Cuisses Abdos LesMLs LESMILLS
GYM DOUCE BODY SCULPT TRAINING Pocciors STRETCHING  (®) SHBAM

11H10- 11H40

LESMILLS

SHBAM
11HY45 - 12H15

i ® LBsMILLS
[

12H30- 13H15

11Hoo - 11Hg5 11H15 - 11Hgs5 10H45 - 11HoO 11Hoo - 11H30

GLEMILLS

11H45 - 12H40

11Hoo - 11H55

O LESMILLS

12H15 - 12Hg5
LESMIL LESMILLS
® sooyeame © GRIT | caroro

11H15 - 11Hy5

LESMILLS

SHBAM
11H50 - 12H10

O LESMILLS

12H30 - 13H30

BODY SCULPT (O =77 STRETCHING

11H50 - 12H20

OGRiT |owmoo @ 177

12H30- 13H30

11H30 - 12H25

RDV SUR LE
PLATEAU!

12H30- 13H15

CIRCUIT
WOD CARDIO TRAINING CROSS TRAINING BODY SCULPT WOD

13H30 - 14HoO
i

LESMILLS
®) = OGRI Dlo ()
14H15 - 14Hg5 14H15 - 14H45

® LESMILLS
8 BOD

15H30- 16H15 15H30- 16H15

12H30- 13H15

13H30 - 14Hoo 13H30 - 14Hoo 13H30 - 14HoO0 : 13H45 - 14H15

® LesMiLLS ‘@f‘l_ﬁm.:_s

14Ho0 - 15H00 14Hoo0 - 15Ho0 14H30- 15H15

FORCE ® suBam SHBAM

15Ho00 - 15H55 15H30- 16H15 15Hoo0 - 15H30
LEesMILLS ® LESMILLS LESMILLS

BODYPUMP
16Hy5 - 17H15

14H15 - 14Hg5 14H15 - 14Hg5

LEsMILLS ® LESMILLS

15Hoo0 - 15H30

0 LESMILLS

15H45 - 16H30

15Ho00 - 1t6HOO

FORCE
POWERLIFTING

WOD CONDITIONING @

16H45 - 17H15 15H45 - 16H40

17H30- 18H15

16H30 - 17HoO 16Hoo0 - 16H30

® LesmiLLs FUNCTIONAL ® LEsMLLS LesMiLs ® LesmLs n—mne Leanm e
TRAINING SH'BAM @ SHBAM
17H30- 18H15 18H15 - 19H15 17H15-18Hoo 16H45 - 17H15 17H30- 18H15 16H45 - 17HYy5 16H45 - 17H40

LESMILLS ® LESMILLS

SHBAM
18H15 - 18Hy5

WOD WOD BODY SCULPT

OERiT |c+ro0 @ soDYPUMP

18H15 - 19H15 19HO00 - 19H45 17H30- 18H15 18H15 - 19HO0O

HALTERO Lesmi . s FUNCTIONAL G Cours vidéos LESMILLS
WEIGHTLIFTING O DY HIOLIINE @ TRAINING LSS
19H15 - 19H45 20Ho0o0 - 20H55 19Hoo0 - 19H45 18H15 - 19HO0O 19Hoo0 - 19H45
FORCE LESMILLS LESMILLS Cuisses Abdos
POWERLIFTING ® SHBAM wiew Fessiers Cours Leya n

19H00-20HO00 19H45 - 20H30

BODY SHAPE

SAMEDI DIMAN! CH}E -

»

Besoin d’un conseil?
Nous sommes la pour
vous aider sur le plateau
cardio musculation:

Lundi > 11h—12h30
16h45-15h30
Mardi > 11hg45-12h30

16h15-17h30
Mercredi > 11h-12h30
Jeudi > 11h-12h30

15h-17h30
Vendredi > 10h45-12h30
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